
bulletinbulletin dd’’ inscRiPtioninscRiPtion
à renvoyer à Fédération Foyers Ruraux 13 
4 cours de la République - 13350 cHARleVAl 

Nom et Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse :.................................................... Ville : ................................................ 
Année naissance : ......................  Profession : ...................................................
FOyER RuRAL ou Association : ..............................................................................
Tél : ....................................  Courriel : .................................................................

Je m’inscris à la journée “FORmAtiOn POUR tOUS“ à ChARlEvAl

REPAS : Formule bistrot au village (à la charge des participants).
Merci de PARTAGER l’INFO, à moins de 6 personnes une formation ne peut pas démarrer.

La FoRMATIon pour Tous
avec  les  Foyers ruraux 13

09 Février 2023
Prévention Secours Civiques - PSC 1 
Tarif : 65 €
• Je joins la somme de : ............ € , chèque à l’ordre de la FDFR 13

Fédérant 32 Associations d'Animation Rurale et d’Éducation Populaire, soit plus de 5 000 adhérents
pour 50 communes concernées, la FÉdÉRAtion des FoyeRs RuRAux 13 mène tout au long de l’année

une mission de “tête de Réseau“ et bénéficie d'Agréments Ministériels : Jeunesse et education
Populaire - Formation Professionnelle - Jeunesse et sports

Merci à nos Partenaires institutionels et territoriaux Réseau FOYERS RURAUX 13
Fédération Foyers Ruraux 13 & Comité Sport Milieu Rural 13

4, Cours de la République - 13350 CHARLEVAL
Tél : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com

Organisme Formation Professionnelle - Association agréée Jeunesse & Education Populaire

Cycles de formation de proximité  pour les acteurs associatifs 
et les individus

Formation PsC 1

PRÉVEnTIon sECouRs 
CIVIQuEs

À CHARLEVAL
En PRoVEnCE

Au sIègE FÉdÉRAL dEs

FoyERs RuRAux 13

Jeudi
09 

FÉVRIER
2023



Réseau FoyERs RuRAux 13
Fédé ration Foyers Ruraux 13 & Comité  sport Milieu Rural 13

4, Cours de la Ré publique - 13350 CHARLEVAL
Té l : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com

organisme Formation Professionnelle - Association agréée Jeunesse & Education Populaire

Cadre de la FORmAtiOn
L'organisme de formation dispense l’unité d’enseignement “Prévention et Secours Civiques de niveau 1
(PSC1)“ qui a pour objectif de faire acquérir à toute personne les compétences nécessaires à l’exécu-
tion d’une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours,
conformément aux dispositions des articles 4 et 5 de la loi n°2004-811 du 13 août 2004 de modernisa-
tion de la sécurité civile.
mOYEnS PEDAGOGiQUES, d’EnCADREmEnt et de FORmAtiOn
Cette unité d’enseignement est dispensée à partir du référentiel interne de formation et de certification
des Sapeurs Pompires de France. La formation est assurée par un (ou des) moniteur(s), titulaire(s) du
Certificat de compétences de “Formateur en Prévention et Secours Civiques“  ou du Brevet National de
Moniteur des Premiers Secours (diplôme d’état délivré par le Ministère de l’Intérieur, de l’Outre-Mer et
des Collectivités Territoriales). (cf. Arrêté du 4 septembre 2012 paru au JORF du 13 septembre 2012
page 14668, texte n°14). L'organisme de formation assure la coordination de la formation et le bilan.
Les stagiaires pourront faire la synthèse personnelle des modules de formation et l'organisme de forma-
tion pourra répondre à leurs questions.
mODAlitÉ d’ÉvAlUAtiOn de la CERtiFiCAtiOn
Le certificat de compétence de “Citoyen de Sécurité Civile-Prévention et Secours Civiques de niveau 1“
est délivré, sur la proposition du formateur responsable de la session, au candidat ayant participé acti-
vement à l’ensemble de la formation, conformément au chapitre 4 “Evaluation“ du “Référentiel de
Formation et de Certification PSC 1-Edition avril 2012“.
ACCESSiBilitÉ aux Personnes en Situation d'handicap
Merci de nous contacter. L’accessibilité peux parfois être adaptée et l’inclusion est une valeur impor-
tante pour nous. Il nous semble préférable d’étudier au cas par cas les différentes compensations
nécessaires.

nos inDiCAtEURS de RÉSUltAtS : Nombre de participants, taux de satisfaction, taux et causes
d’interruption ou d’éventuels abandons, taux de retour des enquêtes...

PRÉvEntiOn et SECOURS CiviQUES - - PSC 1
Apprenez les GESTES qui SAuVENT

Cette formation PSC 1 vous apprendra à réagir face à des situations de la vie quotidienne :
malaise, traumatismes, perte de connaissance, arrêt cardiaque... 

Tout au long de la session, vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages pra-
tiques et mises en situation. 

Cette formation initiale peut être accompagnée chaque année d'une remise à niveau dans
le cadre d'une formation continue. 

Contenu de la formation :
1) Malaise et Alerte
2) Plaies et la protection
3) Brûlures
4) Traumatismes
5) Hémorragies
6) Obstruction des voies aériennes
7) Perte de connaissance
8) Arrêt cardiaque
9) Alerte aux populations

intervenants : Sapeurs Pompiers des Bouches-du-Rhône
Public : Acteurs associatifs (bénévoles/salariés) & individuels.
Groupe : mini 6 pers, maxi 10. 
CE STAGE NE POuRRA PAS déMARRER à MOINS dE 6 PERSONNES.

validation : un certificat de compétences est délivré, sui-
vant l'arrêté du 16 novembre 2011, aux pesonnes ayant par-
ticipé activement à l'ensemble de cette session, certificat
reconnu par l'Etat

Cout : 65 €
Ce tarif comprend 7h de formation en face à face pédagogique et la
délivrance du Certificat de Compétences de Citoyen de Sécurité
Civile, Prévention et Secours Civiques niveau 1.

Date : Jeudi 09 Février 2023 de 09h à 17h

lieu : Siège fédéral Foyers Ruraux 13 à Charleval en Provence

La Formation PSC 1 permet à toute personne d'ac-
quérir les compétences nécessaires à l’exécution
d’une action citoyenne d’assistance à personne en 
réalisant les gestes élémentaires de secours. Formation PsC 1 - Jeudi 9 Février 2023

CHARLEVAL sIègE FÉdÉRAL FoyERs RuRAux 13


