
BULLETINBULLETIN DD’’ INSCRIPTIONINSCRIPTION
à renvoyer à Fédération Foyers Ruraux 13 
4 cours de la République - 13350 CHARLEVAL 

Prénom & Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse :...........................................................Ville : ........................................... 
FOYER RURAL ou Association : ..............................................................................
N° carte d’Adhérent : ............................
Date de naissance : ......................  Profession : .................................................
Tél : ....................................  Courriel : .................................................................

Je m’inscris à la journée Cartographie & Cartes IGN à CHARLEVAL

REPAS : Pique Nique tiré du sac, en colline (Chaque participant amène son pique-nique).

Merci de PARTAGER l’INFO, à moins de 6 personnes une formation ne peut pas démarrer.

Fédérant 32 Associations d'Animation Rurale et d’Éducation Populaire, soit plus de 6 000 adhérents
pour 50 communes concernées, la FÉDÉRATION FOYERS RURAUX 13 mène tout au long de l’année une
mission de “Tête de Réseau“ et bénéficie d'Agréments Ministériels : Jeunesse Education Populaire -

Formation Professionnelle - Jeunesse et Sports - Merci à nos Partenaires Institutionels et Territoriaux Réseau FOYERS RURAUX 13
Fédération Foyers Ruraux 13 & Comité Sport Milieu Rural 13

4, Cours de la République - 13350 CHARLEVAL
Tél : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com

Organisme Formation Professionnelle - Certification Qualiopi “Actions de Formation“
Association agréée Jeunesse Education Populaire 

La FORMATION pour Tous
avec  les  FOYERS RURAUX 13
Cycles de formation de proximité pour les acteurs associatifs 

et les individus

À CHARLEVAL
AU SIÈGE FÉDÉRAL DES FOYERS RURAUX 13

06 Juin 2024
Cartographie & Cartes IGN
Des clés pour ne pas perdre la boussole en rando !
Tarif : 65 € adhèrents Foyers Ruraux - 85 € non adhèrents

• Je joins la somme de : ............ € , chèque à l’ordre de la FDFR 13 Des clés pour ne pas perdre la boussole en rando !

Stage d’initiation
“CARTOGRAPHIE 
& CARTES IGN“

Jeudi 
06 Juin

2024



Stage d’initiation “CARTOGRAPHIE & CARTES IGN“
Cette journée est destinée à toute personne souhaitant s’initier à la cartographie et l’orien-
tation, ou approfondir ses connaissances. Les apports seront présentés avec simplicité et
pédagogie et les exercices sur terrain facile, favoriseront l’appropriation des techniques. 

Objectifs : Initiation à la lecture de carte 
Apport pédagogique de connaissance en matière d’orientation
Connaissance des repères et panneaux sur les sentiers 
Planification d’un itinéraire, dénivelé, distance, difficulté...

Contenu de la formation :

Sécurité 
Lecture de carte 
Orientation carte 
Orientation boussole  
Exercices pratiques en plein air.

Formation alliant apports théoriques & pratique de terrain, privilégiant les aspects ludiques,
participatifs et les "petits trucs" du terrain. Travail en groupe et en individuel.

Intervenants: Thierry ROULLAND - Accompagnateur Moyenne Montagne - Coach “Nature
Sports Relaxing“

Public : Acteurs associatifs (bénévoles/salariés) & individuels.

Groupe : mini 6 pers, maxi 14. 
CE STAGE NE POURRA PAS DÉMARRER À MOINS DE 6 PERSONNES.

Cout : 65 € adhèrents Foyers Ruraux - 75 € non adhèrents

Matériel personnel conseillé : 
De quoi prendre des notes
Tenue de rando en extérieur 
Et votre pique nique ;-)

Date : Jeudi 06 Juin 2024 de 09h à 17h. Accueil cafè 8h45

Site: Théorie aux Foyers Ruraux 13 et partie technique dans les collines de Charleval

Rdv au Siège fédéral des Foyers Ruraux 13 à Charleval en Provence

“Carto & Cartes IGN - Jeudi 06 Juin 2024
CHARLEVAL SIÈGE FÉDÉRAL FOYERS RURAUX 13

Réseau FOYERS RURAUX 13
Fédération Foyers Ruraux 13 & Comité Sport Milieu Rural 13

4, Cours de la République - 13350 CHARLEVAL
Tél : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com

Organisme Formation Professionnelle - Certification Qualiopi “Actions de Formation“
Association agréée Jeunesse Education Populaire 


