BULLETIN D’INSCRIPTION

a renvoyer a Fédération Foyers Ruraux 13
4 cours de la République - 13350 CHARLEVAL

Prénom & NOM & ...

AdreSSE @i Ville & e,

FOYER RURAL OU ASSOCIAtION & ...ocooeeeeieeeee e e e

N° carte d’Adhérent : .........ccovvvniiinnnnnn.

Date de naissance : .......ccccceeuene. Profession @ ...

Tl i, Courriel & oo
Je mrinscris & la journée “le Monde Nocturne & Balade aux Etoiles* & CHARLEVAL

20 Novembre 2025
O “le Monde Nocturne & Balade aux Etoiles*

Tarif : 40 € adherents Foyers Ruraux - 55 € non adhérents

« Je joins lasomme de : ............ €, chéque a l'ordre de la FDFR 13

REPAS : Pique Nique tiré du sac, en colline (Chaque participant améne son pique-nique).
Merci de PARTAGER IINFO, a moins de 6 personnes une formation ne peut pas démarrer.

FOYERS RURAUX (13 1@9& ,

Fédérant 25 Foyers Ruraux & Associations d'Animation Rurale et d’Education Populaire, soit pres de
6 000 adhérents, le réseau Fovers Ruraux 13 fédére un tissu dynamique d'acteurs associatifs de
proximité et mene tout au long de I’année une mission de “Téte de Réseau” et bénéficie d'Agréments
Ministériels : Jeunesse Education Populaire - Formation Professionnelle
Merci a nos Partenaires Institutionels et Territoriaux

—

“OUHEALS FT n[:-tpmakr-;.tr\u
toded 13 3 BOUCHES ;
RURAUX & 'lIJ DU'RHONE

FORMATION pour Tous
v FOYERS RURAUX 13

Cycles de formation de proximité pour les acteurs associatifs
et les individus

Stage

‘e MONDE NOCTURNE &
BALADE aux ETOILES -

Jeudi
20
Novembre

2025

A CHARLEVAL

AU SIEGE FEDERAL DES FOYERS RurAux 13

Réseau FOYERS RURAUX 13
4, Cours de la République - 13350 CHARLEVAL en Provence
Tél : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com
Organisme Formation Professionnelle - Association agréée Jeunesse Education Populaire

Foyers

L




Stage “le Monde Nocturne & Balade aux Etoiles“

Accompagnateur en montagne et animateur astronomie, partenaire de la Réserve
Internationale de Ciel Etoilé des Alpes d'Azur Mercantour, je propose régulierement des ate-
liers sur le monde nocturne et des balades aux étoiles.

Ces 2 séquences complémentaires permettront de faire découvrir aux participants
la richesse souvent méconnue du ciel nocturne et de susciter leur curiosité, quelles que
soient leurs connaissances sur le sujet.

- Objectifs :
- Faire découvrir ou redécouvrir le ciel nocturne
- Donner des informations et anecdotes sur le ciel nocturne, sa biodiversité, les grandes
découvertes astronomiques, afin de susciter la curiosité
- Faire s'immerger le public dans le monde de la nuit a travers une balade insolite

- Déroulement de la formation

1 - Présentation du monde nocturne :

RDV & 17h & Charleval, au siége fédéral des Foyers Ruraux 13
(selon heure de coucher du Soleil)

- En salle, dans les locaux des Foyers Ruraux 13 :

- Diaporama / exposé /Echanges

- L'observation du ciel de l'antiquité a nos jours, les grandes
découvertes, les grands noms de I'astronomie.

- Les menaces sur le ciel nocturne, la biodiversité et les RICE,
le rapport de I'homme avec le monde de la nuit...

Organisme Formation Professionnelle - Association agréée Jeunesse Education Populaire

ﬁ A4S Réseau FOYERS RURAUX 13
P 4, Cours de la République - 13350 CHARLEVAL en Provence
RUREUX Tél : 04 42 28 50 18 - courriel : foyersruraux13@gmail.com

2 - Balade nocturne :

Dans les environs de Charleval : apres la séquence en intérieur.

Balade facile de maximum 4 kilomeétres et 250 m D+, 2 heures maxi
S'immerger dans le monde de la nuit et redécouvrir le ciel nocturne.
Les principaux objets visibles dans le ciel, s'orienter avec les astres.

- Matériel / équipement :
Tenue de randonnée chaude (plusieurs épaisseurs selon la saison), bonnes chaus-
sures de marche, eau et repas du soir a partager
Si possible : lampe frontale avec une lumiére rouge, éventuellement des jumelles.
Merci de penser a votre pique nique ;-)

- Intervenant : Marc AYNIE - Accompagnateur Moyenne Montagne DE. Partenaire Parc
National du Mercantour. Agréé Merveilles, animateur Sciences techniques Environnement &

Astro SR A

- Public : Ouvert & tous, & partir de 10 ans. Mineurs accompagnés par |
tuteurs légaux

- Groupe : mini 6 pers, maxi 12
CE STAGE NE POURRA PAS DEMARRER A MOINS DE 6 PERSONNES.

- Cout : 40 € adhérents Foyers Ruraux - 55 € non adherents _
- Date : Jeudi 20 Novembre 2025 de 17h a 21h. ; ey ’
- Site: Partie théorique aux Foyers Ruraux 13 et partie technique dans les colines de Charleval

- Rdv au Siége fédéral des Foyers Ruraux 13 a Charleval en Provence

“le Monde Nocturne & Balade aux Etoiles® - 20 Nov 2025
CHARLEVAL siEGe FEDERAL FOYERS RurAux 13




